Saisonziel ist erreicht

MORIKEN Nach intensiver Vorbereitung ist die Selektion fiir EM geschafft

Nach dem Gewinn des
Schweizermeister-Titels in
der Langdistanz und Silber
iiber die Kurzdistanz bekam
Ramona Hardi letzte Woche
die Selektion fiir die EM
Ende Juli in Szeged/Ungarn.

Nach intensiven Wintertrainings
und Trainingswochenenden in
Deutschland hat sie mit tollen Re-
sultaten auf sich aufmerksam ge-
macht.

Training hat sich ausbezahlt
-Ende April in Gros Gerau/Deutsch-
land, als sie 4. iiber 3000 m Punkte
und 10. iiber 5000 m Ausschei-

dungsrennen von 73 Startenden

wurde. In Heerde / Niederlande er-
kampfte sie sich den 4. Rang und
den 13. iiber die selben Distanzen.
Uber das Auffahrtswochenende

zeigte Ramona auch ihre Sprint-.

qualitdten und kam im 500 m Ren-
nen in den Halbfinal und wurde 7.

Zeit zum Genesen

In den. Langdistanzrennen hatte

sie Pech und kam in einen Mas-
sensturz. Dabei zog sie sich einige
Schiirfwunden zu. Diese kénnen
jetzt verheilen bis sie Anfangs Juni
Richtung Venedig und Innsbruck
reist und die nichsten Rennen be-
streitet. je

Bild: z.V.g.
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