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Nach einem raschen Aufstieg hat Ramona Hardi vom E|slauf Club Zurich

zahlreiche Riickschlage wegstecken miissen. Mit neuem Umfeld, angepass’tem'

W|eder Perspektlven

Diese Tage in Pyeongchang, die Olympischen Spiele vor bald

drei Jahren — sie prigen das Leben der Eisschnellliuferin

Ramona Hirdi noch immer. «Das war wie eine andere Welt:
emotional, unvorstellbar, gewaltig», sagt sie. 20-jahrig war sie damals
erst. Die Riesenchance, die mit der Olympia-Teilnahme verbunden war,
ist die eine Seite. Zur Begeisterung gesellte sich aber auch Belastendes:
Im Massenstartrennen, ihrer Moglichkeit zur Profilierung, stiirzte sie in
der vierten der 16 Runden.

Aus, vorbei. Die Frage nach dem Wieso beschiftigt sie noch immer.
Hirdi sagt: «Diese Frage kann ich nicht beantworten, wohl verkantet,
den Fuss etwas im falschen Winkel aufgesetzt — aber das ist eine Ver-
mutung.» Dieser Sturz ist der Aargauerin aus Moriken nahegegangen.
Das Scheitern hat sich in ihrem Gehirn festgesetzt. Gelten ldsst sie
mittlerweile die Schlussfolgerung, sie sei mit dem Druck nicht klarge-
kommen. :

Es ist eine harte Erkenntnis. Doch ihren Grundsatzentscheid sieht
sie bis heute nicht infrage gestellt: Bereits im Sommer 2017 riickte sie
das Eisschnelllaufen kompromisslos ins Zentrum ihres Lebens. Nach
Abschluss der Berufslehre zur Konstrukteurin EFZ zog sie nach
Holland. In Heerenveen steuerte sie ihren nichsten Schritt als Sportle-
rin an. Die Qualifikation fiir die Spiele in Stidkorea bestirkte sie auf
ihrem Weg. «Weiterkommen und mich am internationalen Level orien-
tieren» — an diesem Credo orientierte sie sich auch nach Olympia.

Zuriick aus Holland

Zweifel ob der Richtigkeit ihres Weges dringten aber immer stirker
ins Bewusstsein. Sie begann zu spiiren, dass Holland nicht zu ihr passte.
«Nie ganz integriert» fiihlte sie sich. Und ganz wichtig: Die technischen
Mingel, die sie zu eliminieren hoffte, brachte sie nicht zum Verschwin-
den. «In Holland spielt die Technik im Training erstaunlicherweise kei-
ne zentrale Rolle, erkannte sie — und folgerte: «Das hingt wohl damit
zusammen, dass die Hollinder das Eislaufen von ganz klein auf prakti-
zieren und spielerisch perfektionieren.» Die Technikfrage existiere fiir

Denken und kontmwerllchem Aufbau sieht die OIympua-Tellnehmerm nun

Ramona Hardi ist Schweizer Meisterin Allround 2019.

sie nicht. Ramona Hirdi kam so in einen Zielkonflikt und Anfang 2019
zu dem Schluss, dass «fiir mich das Gesamtpaket so nicht mehr stimmt». f
Sie brach das Experiment Holland ab und kehrte zurlick ins Schweizer
Nationalteam. Eine neue Dynamik mit verschiedenen jungen Akteuren
beider Geschlechter erleichterte ihr diesen Schritt.
Verstindlich wird die Abkehr von Holland auch aus Hirdis Werde- |
gang: Sie ist nicht nur Nichthollinderin, sondern auch Quereinsteige- '

rin. Bis zum Alter von 15 Jahren hatte sie sich im Inline Speed Skating
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profiliert. Weil sich in jener Sparte keine akkurate Mog- £ ((Wl r S' nd akt'v Interview
lichkeit bot, auch im Winter das geliebte Hobby zu prakti- ~ F Ty s . :
zieren, wagte sie mit einigen Kolleginnen und Kollegen | und haben e| nen
den Versuch auf Schlittschuhen. Die Dynamik, die aus SN S |

eigener Kérperkraft generierten Tempi, die Fliehkraft: Al | guten RUf))

das begeisterte sie sofort. Eine bis dahin unentdeckte Frei- - [l - .

heit verspiirte sie. Hirdi wechselte die Sportart. Vor acht | Mit te Riesen sprach J& ;

Jahren trat sie dem Eislauf-Club Ziirich bei — erst vor acht

Jahren.

Neustart

Die Riickkehr ins Nationalteam war wie ein Neustart. Er-

schwerend kam hinzu: Dieser Neustart gliickte alles andere

als wunschgemiss. Im vergangenen Winter verpasste sie
die anvisierten Zeiten. Zudem schmerzte das Knie — je lin-
ger sie auf Kufen stand, desto mehr: Uberlastungen, wohl
auch aufgrund der verinderten Trainingsreize. «In Holland
waren wir zum Ausgleich mehr mit dem Velo unterwegs
statt mit den Schlittschuhen», berichtet sie und fiigt selbst-
kritisch an: «Es ist nicht meine Stirke, auf meinen Kérper

zu horen. Oft wollte und will ich zu viel.»

Nach der letzten Saison gdnnte sich Ramona Hirdi Er-
holung. Die ersten drei Aufbaumonate verpasste sie so
weitgehend — auch aufgrund von Corona. Erst Anfang Juli
begann sie mit der Vorbereitung auf den kommenden
Winter. Den Trainingsriickstand hat sie bis jetzt nicht
wettgemacht — was sie aber keineswegs tiberrascht. Die ak-
tuelle Situation in der zweiten Pandemie-Welle kommt ihr
insofern entgegen, als sie sich kaum unter Druck fiihlt.
«Was wann stattfinden wird im kommenden Winter, ist
offen», sagt sie. Thr geht es jetzt darum, die Form grund-
legend aufzubauen. Riickblickend beurteilt sie die letzte

Zeit so: «Ich bin froh, dass mir mein Korper die Grenzen

aufgezeigt hat. So konnte ich viel und Entscheidendes ler-

nen.»

Weihnachten in der Fremde

Eines aber ist nicht wirklich anders als zu ihrer Holland-
Zeit: das Leben in der Fremde. Auch wenn die Riickkehr
ins Schweizer Nationalteam nach Heimat tént — zu Hause
ist sie selten. Das Nationaltcam trainiert in Inzell in
Deutschland. Und wegen Corona und Quarantine-Aufla-
gen sind Kurzvisiten in der Schweiz nicht mdglich. So be-
schiftigt Hirdi die Vorstellung, an Weihnachten wohl
nicht heimreisen zu konnen und fern von Familie und
Freunden feiern zu miissen. Das schmerzt, zeigt aber eben-
so, «dass es Entscheidungen braucht und dass es ohne
Kompromisse nicht geht».

Ramona Hirdi folgt einer Langfristperspektive. Sie ist
bereit, dafiir Opfer zu bringen. Als nichstes Grossziel
nennt sie die Olympischen Spiele 2022. Ich hoffe, sie fin-

~ den statt», sagt sie. Und auch fiir den folgenden Vierjahres-
zyklus hat sie klare Vorstellungen: «2026 ist eine Riesen-
chance, dann will ich um Medaillen mitreden »
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