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Eisschnelllauferin
Ramona Hardi ist
auf die Unterstit-
__ zung der Sport-

~ hilfe angewiesen.

Edelmetall im Kopf

Die Eisschnellluferin Ramona Hérdi triumt von einer Medaille an Olympischen Winterspielen.
Die Unterstiitzung der Stiftung Schweizer Sporthilfe ist dabei nicht wegzudenken.

Ramona Hirdi ist Eisschnelllduferin -
eine der besten in der Schweiz. Gleich-
wohl wird sie nur selten in der Offent-
lichkeit erkannt. Kein Wunder, geniesst
ihr Sport hierzulande doch kaum Be-
achtung. Ganz anders in den Nieder-
landen, wo die 24-Jahrige aus Moriken-
Wildegg AG ab Herbst 2017 wiithrend
zwei Saisons wohnte und als Mitglied
des ortsansidssigen Teams im Eis-
schnelllauf-Mekka Heerenveen trai-
nierte. «Im Gegensatz zur Schweiz gibt
es dort im Winter kaum Konkurrenz
durch andere Sportarten», sagt sieund
erginzt: «Auch deshalb ist Eisschnell-
lauf in den Niederlanden so populir.»

RAMONA
HARDI,

Eisschnelllauferin

Gleichwohl hat sich Ramona Hardi
2019 nach dem zweijahrigen Abenteuer
fir eine Ruckkehr in den Trainingsbe-
trieb des Schweizer Nationalteams ent-
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schieden. Dieser findet grisstenteils in
Siiddeutschland statt. «Hier ist das Pro-
gramm im Training viel stirker auf
mich personlich abgestimmt. Das
schitze ich sehr.» Ausserdem liegt In-
zell, das bayrische Pendant zu Heeren-
veen, viel ndher zur Heimat, was den
einen oder anderen Abstecher nach
Hause ermdoglicht.

«Peking 2022» im Fokus
«Eigentlich. Aber auf diese Abstecher
werde ich diese Saison wohl des Ofte-
ren verzichten», sagt Ramona Hérdi.
Das hat einen ganz einfachen Grund:
Seit dem Auftakt des Eistrainings An-
fang Septemberliegt ihr Fokusvoll und
ganz auf «Peking 2022». Inder chinesi-
schen Hauptstadt finden im kommen-
den Februar die Olympischen Winter-
spiele statt. Ramona Hiérdi kimpft in
der bald beginnenden Saison um die
Qualifikation und erhofft sich eine
zweite Teilnahme an Olympia nach
«Pyeongchang 2018». Und nicht nur
das: «Langfristig trdume ich von einer
Olympia-Medaille - das hat aber noch
Zeit, ich setze mich fiir Peking nicht
unter Druck.»

Solche Ambitionen wiren ohne die
Stiftung Schweizer Sporthilfe, deren
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Gold-Partnerin Coop ist, kaum moglich.
«In einer Randsportart wie Eisschnell-
lauf ist diese Unterstiitzung das A und
O», sagt Ramona Hirdi. Jeweils 20 000
Franken an Fordergeldern hat sie so in
den vergangenen beiden Jahren erhal-
ten. Neben der Entléhnung durch die
Armee in ihrer Funktion als Sport-
soldatin macht dieser Beitrag von der
Sporthilfe das grosste Standbein
Ramona Hardis aus - und ermoglicht so
erst ihre Medaillentrdume.e

GOLD-PARTNERIN
Coop unterstltzt Sporthilfe

Unterstltzen auch Sie wahrend lhres
Einkaufs im Coop-Supermarkt hoff-
nungsvolle Schweizer Athletinnen und
Athleten wie Ramona Hardi. Pro ver-
kaufter Tragtasche fir Apfel und Birnen
spendet die Detailhandlerin in der lau-
fenden Woche 1 Franken an die Stiftung
Schweizer Sporthilfe. Die Unterstitzung
ist Teil des Engagements zur Foérderung
von Nachwuchssportlerinnen und
-sportlernvon Coop als Gold-Partnerin
der Sporthilfe. Weitere Informationen:

@ www.sporthitfe.ch

7



