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Und plotzlich dachte sie: «Ich kann das!»

Eisschnelllauferin Ramona Hardi stellte sich bereits die Sinnfrage, da veranderte eine Erkenntnis ailes.

Martin Probst

Es war nur cin kurzer Moment.
Aber cincr, der im Kopt von Ra-
mona Hirdivicles vesindert hat.
Passicrtist esimersten Weltcup-
renncn derncucen Saison.Hardi
hatte plotzlich die Chance, auf
das Padest zu fahren. Zum ers-
ten Mal in ihrer Karriere. Dic
26-Jihrige war davon so schr
tiberrascht, dasssic den Moment
verpasste. «Ich war noch nicht
bereit dazu», sagt sie.

Nattirlich war Hirdidanach
emtiuscht, die Chance nicht ge-
nutzt zu haben. Aber nicht nur.
Schlicsslich wurden ihr dic
Augen gedfinet. Weil in ihr die
Zuversichtgewecktwurde: «Ra-
mona, dukannst cinc Weltcup-
medaille gewinnen!», wicsices
crzahlt. Esistcin Gedanke,der
ihr noch im Sommer falsch vor-
gekommen ware. Zwar war dic
vergangene Saison - besonders
im Massenstart - dic bestcihrer
Karricre. Aber dass sic nun
schon so nahe anden Allerbes-
ten ist, «kam inmeinem Mind-
sct nicht vorn, sagt Hardi.

Sichatsich auchschon
dic Sinnfrage gestellt

Der Saisonstart war fur dic Aar-
gauer Eisschnelllduferin cin
Aha-Erlebnis, Eines, dasguttut.
Denndicvergangenen Jahre wa-
rennicht immercinfach. Beson-
dersdas Verpassender Olympi-
schen Spicle 2022 in Peking hat
ihrstark zugesetat. « Hitte mich
vor cin paar Jahren jemand ge-
fragt, wic lange ichdas nach ma-
chen wolle, hatte die Antwornt
gelautet: <So lange s gehta»,
sagt Hardi. «Aber indenvergan-
genencin, zwei Jahren erwisch-
te ich mich beim Gedanken:

Ramona Hérdi bei ihrem Wellcup-Einsatz am leizien Wochenende in Stavanger.
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iclleicht reicht es dann auch
irgendwann cinmal.>»

2018 hatte sich Hardi als
20-Jibrige iiberraschend friih in
ihrer Karricre crstmals fiir dic
Olympischen Spicle qualifizicet.
Schliesslich warsicerst fiinf Jah-
re zuvar vom Inlineskaten zum
Eisschnelllauf gckommen. Es
warcine Zeit,inder s vorwirts-
ging, in der dic harten, langen
und nicht sclicn monotoncen
Trainings durch Gliicksgefiihle
im Wettkasnpfaufgewogen wur-
den. Der Preis, den sic zahlte -
auch n Form von Verzicht -,
stimnte.

Doch dann kam der Mo-
ment, in dem dic Strapazen
nicht mchr belohnt wurden.
«Wena ducineschlechte Saison
hast, denkst du,warunihabe ich
mich durch den Sommer ge-
quilt?Es hatjanichts gebrachix,
sagt Hirdi. «Ich fragte mich:
«Wies» mache ich das, wennes
mir keinen Spass macht?»»

Hzrdi blieb trotzdem dabei.
Schon dic letzte Saison war cin
Schrit:in die richtige Richtung.
DochbesondcersdenStartindic-
sen Winter bezeichnet Hardi
«als Kehrscite der Gefithle».
Und das im positiven Sion.
Plotzlch geht es wieder vor-
warts,und inHardientstand der
Glaube, dasssic ihr Leistungsli-
mit ncch nicht erreicht hat. Das
motivert. «Bis zu den Olympi-
schen Spiclen 2026 will ich si-
cher weitermachenx, sagt sic.

Die Lust ist
zurtickgekehrt

in den ersten zwei Rennen der
Saison belegte Hardiim Massen-
startdic Riinge siebenund acht.
Derdiitte Start in ihrer Parade-
disziplin ging am lctzten Wo-

«Ich fragte mich:
Wieso mache ich das,
wennesmir keinen
Spass macht.»

Ramona Hirdi
Eisschnclllduferin

chenendedann allerdings schief.
Hirdi befand sich mit diversen
andcren Atbletinnen in ciner
schwicrigen Situation, als sich
drei starke Laufcrinnen abge-
setzthatten. Weil keine der Ath-
letinnenin Hirdis Gruppe inder
Lage war, taktisch richtig zu re-
agicren,wurdedicGruppe iiber-
rundect unddic xchn Liuferinnen
inder Folge disqualifizicr.

EsistcinverkraftbarerRiick-
schlag, zumal cr auf taktischen
Fehiemder Gruppe basierte und
nicht aut’ H3rdis personiicher
Leistung. Sic sclbstistaberauch
sclbstkritischund sagt: «Ichbin
noch nichtam Maximum ange-
kommen. Esgibt technischvicle
Sachen,indencen ichbesserwer-
den kann. Und auch karperlich
sche ich noch Schwadlistellen.»
Dic Lust, an diesen Dingen zu
arbeiten, istzuriickgekehrt. Und
das hilft ammecisien.



